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1. Objetivo

Padronizar a limpeza e a desinfec¢ao de superficies, leitos e ambientes, reduzindo o risco de transmissao
de microrganismos e garantindo condi¢des seguras para pacientes, acompanhantes e profissionais.

2. Campo de aplicagao
Todas as areas assistenciais e de apoio do servico, classificadas como criticas, semicriticas e nao
criticas, conforme a classificagdo adotada pela CCIH. Preencha: unidades e setores abrangidos:

3. Responsabilidades

« Equipe de higienizagao: executar o procedimento conforme este POP, usar EPI e registrar a execugéo.
» Supervisao de higienizacdo: distribuir as tarefas, vistoriar e registrar ndo conformidades.

» CCIH: definir os produtos, as diluicdes, os tempos de contato e as frequéncias, e revisar este POP.

« Enfermagem: comunicar altas, transferéncias, obitos e derramamentos de matéria organica.

4. Definigoes

« Limpeza: remogao de sujidade e matéria organica por agdo mecénica, com agua e detergente.
» Desinfecgdo: eliminagdo de microrganismos de superficies com produto saneante adequado.

» Limpeza concorrente: rotina diaria, feita com o paciente internado.

« Limpeza terminal: limpeza completa apds alta, transferéncia ou 6bito, ou em frequéncia definida pela
CCIH.

» Superficies de alto toque: grades, controle da cama, campainha, mesa de cabeceira, maganetas,
interruptores.

5. Materiais e EPI
« Panos ou mops por area, carro de limpeza, baldes e placas de sinalizagao.
» Detergente e desinfetante regularizados na Anvisa, conforme definido pela CCIH (nome e dilui¢ao:
).
« EPI conforme a precaugao do ambiente: luvas, avental, mascara, 6culos ou protetor facial quando
indicado.

» Sacos e coletores para cada grupo de residuo.

6. Procedimento: limpeza concorrente
< Higienizar as méaos e colocar os EPI conforme a precaugao do quarto.
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e Sinalizar a area e retirar os residuos, segregando cada grupo.

e Limpar as superficies de alto toque primeiro, depois o mobiliario e por ultimo o piso.
« Trabalhar de cima para baixo e do mais limpo para o mais sujo, com fricgéo.

» Aplicar o desinfetante conforme a diluicdo e o tempo de contato definidos.

« Trocar o pano ou a face do pano entre superficies e entre quartos.

¢ Retirar os EPI, higienizar as maos e registrar a execugao.

7. Procedimento: limpeza terminal
» Higienizar as méaos e colocar os EPI conforme a precaug¢ao do quarto.
» Retirar roupa de cama, residuos e materiais do paciente, segregando cada item.

« Afastar o mobiliario quando necessario e limpar todas as superficies, incluindo cama, colchao,
mobiliario e equipamentos fixos.

» Limpar de cima para baixo e do mais limpo para o mais sujo, com fricgao.

« Aplicar o desinfetante conforme a diluicdo e o tempo de contato definidos e deixar secar.
» Limpar o piso por ultimo.

¢ Repor insumos e preparar a cama.

¢ Chamar a vistoria; s6 liberar o leito apds a aprovagao.

8. Derramamento de matéria organica

Remover a matéria organica com material absorvente usando EPI, descartar como residuo adequado,
limpar a superficie e s6 entdo desinfetar. Seguir o protocolo da CCIH para sangue e fluidos.

9. Cuidados e seguranga

< Nunca misturar produtos de limpeza. A mistura de alguns saneantes libera gases toxicos.

< Seguir a ficha técnica e a FDS (antiga FISPQ) do produto para diluicdo, validade e armazenamento.
 |dentificar frascos e diluicbes com nome, data e validade.

« Em acidente, seguir o protocolo de acidente com material biolégico ou quimico do servigo.

10. Registro e controle de qualidade

« Registrar quem executou, o local, o tipo de limpeza, o horario de inicio e de fim.
« Preencher o checklist do tipo de limpeza.

« Fazer a vistoria final e registrar aprovacao ou retrabalho.

« Acompanhar indicadores: tempo entre a alta e a liberagéo do leito, conformidade do checklist,
retrabalho e, quando adotada, auditoria por ATP.

11. Treinamento

Registrar o treinamento inicial e as reciclagens de cada colaborador, com data e conteudo. Preencha a
periodicidade definida:

12. Referéncias

« Anvisa. Segurancga do Paciente em Servigos de Saude: Limpeza e Desinfecgao de Superficies (2010).
* Protocolos e manuais da CCIH do servico.

< Fichas técnicas e FDS (antiga FISPQ) dos produtos utilizados.

Modelo gratuito oferecido pelo CleanFlow (Jump Systems). Adapte e valide com a CCIH do seu servigo antes de usar. Este
documento nao substitui o protocolo oficial da instituigéo.
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